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Trendsportarten im Stadtwald

Slackline und SeilSchwingen erweitern Angebot auf dem Fitness-Pfad

Fiirstenwalde (soj) Der Fitness-
Pfad im Fiirstenwalder Stadt-
forst, zwischen der Strafle Zur
Pintschbriicke und Spreerad-
weg, ist um zwei Sportgerdte
reicher. ,Mit beiden liegen wir
voll im Fitness-Trend”, sagt
Stadtforstdirektor Thomas We-
ber, Die Slackline ist vielen be-

reits bekannt: Dabei wird auf ei-
nem gespannten Seil balanciert,
das schult Gleichgewicht, Kon-
zentration und Koordination.
Ein intensives Ganzkérpertrai-
ning ermoglicht die neue Sta-
tion ,Seilschwingen”. Zwei lange
Taue, mit einem Durchmesser
von etwa fiinf Zentimeter, sind

dabei an Holzpfosten befestigt.
Zum Training werden die Enden
ergriffen, und die Seile durch ein
Auf und Ab der Arme in Wel-
lenbewegungen versetzt. Was
fiir den Beobachter nach rhyth-
mischer Sportgymnastik aus-
sieht, ist ziemlich anstrengend.
Zudem gibt es verschiedene Va-
rianten, die Arme zu schwingen,
zu kreuzen oder die Bewegung
um Kniebeugen oder Ausfall-
schritten zu ergdnzen.

Die neuen Gerdte wurde von
den Spreenhagener Spielraum-
gestaltern der Firma Zimmer.
Obst geliefert/und einbetoniert.
Aus ihrer Produktion stammen
auch die anderen zehn Gerdte,
die im Jahr 2012 von Fiihrungs-
kraften der Edis AG aufgebaut
wurden. Zu den Stationen gehdo-
ren auch Bockspriinge, Klimm-
ziige, Hangeln, Situps und Lie-
gestiitze. ,Der Parcours wird gut
genutzt”, sagt Weber, der gern
mit Trainern kooperieren wiirde,

Sport im Wald: Thomas Weber hat das Seilschwingen (vorn) und die  umregelmaRige, begleitete Run-

Slackline bereits getestet.
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den anzubieten.



